
学校
がっこう

の３階
かい

で栽培
さいばい

された「おいしいな」が立派
り っ ぱ

に成長
せいちょう

しました。４月
がつ

８日
よ う か

、とても寒
さむ

い中
なか

でし

たが、校長
こうちょう

先生
せんせい

がみなさんのために収穫
しゅうかく

してく

ださいました。 

 

みんなで「おいし

いな」を食
た

べられた

ら、嬉
うれ

しいな。 

約
やく

１．２ｋｇ
きろぐらむ

の

「おいしいな」が

収穫
しゅうかく

できました。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を耐
た

え抜
ぬ

いた 

“越冬
えっとう

菜
さい

”の「おいしいな」です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アブラナ科
か

の野菜
や さ い

で、いわきでは江戸
え ど

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

から

栽培
さいばい

されています。当時
と う じ

は油
あぶら

を絞
しぼ

る目的
もくてき

でしたが、

大正
たいしょう

の終
お

わりから昭和
しょうわ

初期
し ょ き

にかけて葉
は

を食
た

べるよう

になりました。つぼみ・葉
は

・茎
くき

を食
た

べることができ、

食
た

べた方
かた

は口
くち

をそろえて「何
なん

ともいえないおいしい

味
あじ

」と言
い

います。これが「おいしいな」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

かもしれませんね。 

「おいしいな」は、くせがなく、どんな料理
りょうり

にも合
あ

いま

す。給 食
きゅうしょく

は、おひたしにしました。焼
や

き魚
ざかな

に添
そ

えてあ

ります。よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

裏
うら

には、いわきの伝統
でんとう

野菜
や さ い

マップがあるよ！ 

安全性
あんぜんせい

を確認
かくにん

して、給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

を行
おこな

いました。 

「おいしいな」って、どんな野菜
や さ い

？ 


