
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２５日（月）～６月２９日（金）に企業や福祉事業所等の校外で実習を行う現場実習と校内で制作活動等を

行う校内実習を行いました。 

今回は、生徒が実習で行ったことや学んだこと、感じたことを御紹介します。 

平成３０年７月２０日発行 

第 ３ 号   

福島県立平支援学校 進路指導部 

実際の職場で実習を行うことで、自分の適性を見極め、卒業後の進路について

より具体的に考えを深めていく機会になります。 

 私は「「「「生活介護事業所生活介護事業所生活介護事業所生活介護事業所アライブアライブアライブアライブ」」」」で実習を行いま

した。アライブでは、名刺作成とハガキ作成の業務

をさせていただきました。名刺作成では、Ｅ-ｍａ

ｉｌを入力するのが大変でしたが、期限に間に合わ

せて完成させることができてよかったです。ハガキ

の作成では、イラストを選んだりフォントを変えた

り、分からないことは利用者の方に教えてもらいな

がら作ることができました。みなさんとたくさんコ

ミュニケーションがとれてうれしかったです。私に

とって今回の実習は、自分の成長を実感することが

できた実習でした。  高等部 ３年 谷 愛梨 

      

 今回、私は「「「「株式会社株式会社株式会社株式会社さんしゃいんさんしゃいんさんしゃいんさんしゃいんクレハ」クレハ」クレハ」クレハ」へ実習

に行ってきました。 

仕事の内容は、再生紙を作成するための古紙の選別

や再生紙を使ったノート作成、スキャン業務でした。

ノート作成では、「糸綴じ」という作業に苦戦し、な

かなか上手にできませんでした。しかし、社員の方々

が優しく教えてくださったので、ノートを完成させる

事ができました。また、私の目標でもあった「任され

た仕事を責任をもって取り組む」ことができて、充実

した実習でした。さらに、今回の実習で「挨拶は大き

な声ですること・お礼は大事」ということを学んだの

で、これからの学校生活で行っていきたいと思いま

す。 

今回の実習を通して、私は、企業就労をしたいと強

く思うようになりました。今後は、企業就労をするた

めに必要な力をつけていきたいと思います。 

            高等部 ２年 大村莉未 

 

 

         

 ６月２６日から２８日まで、「「「「母子母子母子母子通園センター通園センター通園センター通園センター

『しろやぎ『しろやぎ『しろやぎ『しろやぎ３３３３』』』』」」」」で校外実習を行いました。利用者

の方々との畑のジャガイモ掘りや入浴体験、お店に

立ち寄り昼食を購入後フラワーセンターでの探訪＆

昼食会を楽しみました。最終日は調理活動で収穫し

たばかりのジャガイモのポテトサラダ作りに挑戦し

私も一緒に食べました。「最高に美味しかったです。」

職員の皆様にたくさんお世話様になり、心に深く残

る３日間になりました。 高等部２年 鈴木あすみ 

      



その他に… 

クリナップハートフル ＰＣ入力（Ｗｏｒｄ）、ビス袋詰め、封筒再利用作業などの仕事を行いました。 

虹のかけはし （就労Ｂ型） ダンボール作業、パンのラベル貼りなどの仕事を行いました。 

ミント    （就労Ｂ型） クリーニング業務、防虫剤のフック付けなどを行いました。 

あとりえ北山 （就労Ｂ型） 包装作業、クッキーの型抜き、ワイヤー作業などの仕事を行いました。 

工房阿列布  （生活介護） キャップの袋詰め、体操やダンス、軽運動や創作活動を行ったりしました。 

なないろくれよん福祉センター

（生活介護） 

余暇活動（制作活動、生産活動など）を行ったりしました。 

 

 

 

 

 

ブロック毎に生徒の将来をイメージし、より実際に近い形で実習を行いまし

た。 

〈１・２ブロック〉 

 今回の実習では、１年生は校内での実習で、コードストッパーの組み立てやロール作り、パソコンデータ入

力をしました。コードストッパーでは黒い部品にバネを入れて別の黒い部品を押しながら回して組み立てまし

た。ロール作りでは、しんと丸いとうめいな部品、赤と白の紙を準備して、紙に丸い部品をつけた後、しんに

ボンドをつけて上から押してくっつけました。コードストッパーで、押しながら回すところがむずかしかった

です。こまかい作業でつかれたけれど、いつもやらないことができてよかったです。 

高等部 １年 佐川大翔  小口佑真  

 

 

〈３ブロック〉 

 校内実習では、卒業後の進路先の一つである生活介護

事業所をイメージした日課をもとに実習を行いました。

季節の制作や音楽、運動、スヌーズレンなどの活動を行

い、充実した実習となりました。 

普段活動している教室ではなかったり、いつもの日課

とは違ったりしたことで、最初は、戸惑う生徒もいまし

たが、活動を行っていくうちに、いつもと違う集団の中

でも楽しみながら活動に取り組むことができました。 

今回の経験したことを、今後の学校生活や後期の現場

実習に生かしてほしいと思います。 

 

            

〈４ブロック〉 

 校内実習では、絵本「にじいろのさかな」に登

場する魚を制作しました。自分たちで障子紙を染

色し、魚の模型を作りました。また、ビー玉に絵

の具をつけて紙に線を引いたり、スイッチ教材を

使ってスパンコールを紙につけたりして鱗を制作

しました。生徒達は制作を頑張ることができまし

た。 

      

      


